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PSi 306 - GOZLEM VE GORUSME TEKNIKLERI - Fen Edebiyat Fakiiltesi - Psikoloji B&limii
Genel Bilgiler

Dersin Amaci
Bu derste, Ogrencilerin terapdtik gériismenin temel prensiplerini kazanmalari amaglanmaktadir.

Dersin icerigi

Bu ders, danisan ile kurulan ilk temastan gortiismenin sonlandiriimasina kadar temel terapétik ilke ve tekniklerin kazandiriimasini icermektedir. Ayrica gériisme

slireclerinde ortak faktorler, direng, etik konular, degerlendirme becerileri, soru sorma teknikleri konularini da icermektedir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

Sommers-Flanagan, J., & Sommers-Flanagan, R. (2015). Klinik gértisme.
Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Sunum ve sinif tartismasi, Canlandirma, Ornek olay incelemesi, Vaka incelemesi

Ders icin Onerilen Diger Hususlar

Yoktur.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilari

Yoktur.

Dersin Verilisi

Sunum ve sinif tartismasi, Canlandirma, Ornek olay incelemesi, Vaka incelemesi

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Dog. Dr. Mehmet Saricali

Program Ciktisi

S

Haftalik icerikler

Sira Hazirhk Bilgileri

1  Yoktur Yoktur Sunum

2 Yoktur Yoktur Sunum ve sinif tartismasi. Goriisme slirecine hazirlik.

3 Yoktur Yoktur Sinif ortaminda canlandirma Temel izleme ve eylem becerileri
4 Yoktur Yoktur Canlandirma Terapétik soru sorma becerisi

5 Yoktur Yoktur Sinif tartismasi ve canlandirma

6 Yoktur Yoktur Sunum ve tartisma Kanit temelli iliski degiskenleri
7 Yoktur Yoktur Ornek olay incelemesi ilk gériisme ve raporlama

8 Yoktur Yoktur Yoktur Ara Sinav

9 Yoktur Yoktur Vaka incelemesi Mental degerlendirme

10 Yoktur Yoktur Sunum ve tartisma intihar olasihgr degerlendirmesi
11 Yoktur Yoktur Ornek olay ve canlandirma Direncg ve dirence midahale

12 Yoktur Yoktur Ornek olay ve canlandirma Direncg ve dirence midahale

13 Yoktur Yoktur ornek olayda sinif tartismasi Zor danisanlar

14 Yoktur Yoktur Sinif tartismasi Sonlandirma

15 Yoktur Yoktur Tartisma Dersin degerlendirilmesi ve

16 Yoktur Yoktur Yoktur Final Sinavi

DOGC-1 Terapétik Gériismeyi nasil baslatacigini ve sonlandiracagini bilir.
DOC-2 Mental degerlendirmenin ve intihar risk degerlendirmesinin temel mantigini kavrar.
DOC-3 Terapétik iliskide soru sorma gibi temel eylem becerilerini uygular.
DOC-4 Terapétik gériismede direnci tanimlayabilir ve direncle temel basa ¢cikma yéntemlerini bilir.
DOC-5 Terapétik gériismeye yonelik temel kuramsal yaklasimlari bilir.
DOGC-6 Ortak terapétik faktorleri ve goriisme siirecini etkileyebilecek diger faktérleri bilir.

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Teorik

Dersin yapilandiriimasi ve ders kitabinin tanitiimasi.

Terapotik soru sorma becerileri devam

Uygulama
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur
Yoktur



s Yukleri

Aktiviteler

Derse Katihm

Proje

Ders Oncesi Bireysel Calisma
Ders Sonrasi Bireysel Calisma
Final Sinavi Hazirlik

Ara Sinav Hazirhk

Degerlendirme

Aktiviteler
Final

Vize

Agirhigi (%)
60,00
40,00

Sayisi
14
14
14
14
14

Siiresi (saat)
3,00
2,00
2,00
2,00
1,00
2,00



Psikoloji BSlimii / PSIKOLOJI X Ogrenme Ciktisi iliskisi

PC.1 PC.2 PC.3 PC4 PC5 PC.6 PC7 PC8 PC9 PC.10 PC.11 PC12 PC13 PC.14 P.C.15

0.c.1

6¢c.2 5

0¢.3 5

6.c.4 5 5
6.¢c.5

6.c.6 5 5

P.C.5:

P.C.6:

P.C.7:

P.C.8:

P.G.9:
P.G.10:
P.C.11:
P.G.12:

P.C.13:

P.C.14:

P.C.15:
6.c.1:
6.c.2:
6.c.3:
0.C.4:
0.C.5:

0.C.6:

5 5 5 5 5
5 5 5 5

5 5 5
5 5 5 5

5 5 5 5

Psikoloji bélumleri ile ilgili temel kavramlari tanir.
Psikoloji alaninda edindikleri bilgilerini diger disiplinlere uyarlar ve aktarir
Psikoloji ve ilgili alanlarda bilimsel problemleri tanimlama, modelleme ve ¢cdzme becerisine sahiptir.

Psikoloji alaninda yeterli becerilerle donanmis, meslek etigi ilkelerine bagli, iletisim becerilerini gelistirmis, Gretken, esnek distnebilme
becerileri kazanmistir.

Bilim, teknoloji ve cagdas psikoloji ve ilgili diger konular hakkindaki gelismeleri izleyerek kendini gelistirir.

Alaninda edindigi ileri dlizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlar ve degerlendirir, glincel teknolojik gelismelere paralel
sorunlari tanimlar, analiz eder, arastirmalara ve kanitlara dayali ¢6ziim onerileri gelistirir.

Disiplin ici ve disiplinler arasi takim ¢alismasi yapar, sorumlulugu altinda calisanlarin bir proje gercevesinde gelisimlerine yonelik etkinlikleri
planlar ve yonetir.

Bireysel calisma, inisiyatif kullanma ve bagimsiz karar verebilme yetenegine sahip olarak fikirlerini s6zlt ve yazili, acik ve 6z bir sekilde ifade
ederek iletisim kurabilme becerisine sahiptir

Farkli bakis acilarini bilimsel bilginin Gretilmesi stirecine dahil edebilen, bireysel ve kiltirel farkliliklara dair farkindaliga sahiptir
Ulusal ve Uluslararasi cagdas sorunlari izler.

Alant ile ilgili sahip oldugu insan saghgi ve cevre bilinci konularindaki bilgi birikimini toplum yararina kullanir.

Psikolojik testler, psikolojide nitel ve nicel arastirma yontemleri ve gézlem ve goriisme teknikleri konusunda yeterli beceriye sahiptir.

Sosyal haklarin evrenselligi, sosyal adalet, kalite yonetimi ve siireclerine uygun davranma ve katilma ve kilttirel degerlerin korunmasi ile
cevre koruma, is sagligi ve givenligi konularinda yeterli bilince sahiptir.

Sosyal bilimlerin felsefe, sosyoloji, antropoloji gibi bilim alanlari ve fen bilimlerinin biyoloji ve sinirbilim gibi alanlarina dair temel bilgi
duzeyine sahiptir ve bu bilgileri psikoloji becerilerini gelistirmek icin ve cagdas bilimsel yayinlari takip etmek icin kullanir.

Psikoloji alaninin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir ve istatistik, dlcme degerlendirme konusunda becerilere sahiptir.
DOC-1 Terapétik Gorlismeyi nasil baslatacigini ve sonlandiracagini bilir.

DOC-2 Mental degerlendirmenin ve intihar risk degerlendirmesinin temel mantigini kavrar.

DOC-3 Terapétik iliskide soru sorma gibi temel eylem becerilerini uygular.

DOC-4 Terapétik goriismede direnci tanimlayabilir ve direncle temel basa cikma yéntemlerini bilir.

DOC-5 Terapétik goriismeye yonelik temel kuramsal yaklagimlari bilir.

DOC-6 Ortak terapétik faktorleri ve goriisme siirecini etkileyebilecek diger faktorleri bilir.
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